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apetito — ein Familienunternehmen apetito
seit uber 60 Jahren

2
apetito 2018
Starkes Wachstum und

1958 apetito wird erstmals g % 4
Entwicklung des heutigen nach EMAS validiert - Jubilaumsjahr: eine reichweitenstarke
60 Jahre apetito AG Werbekamapgne im

#Essen auf Ridern” die Bestatigung fiir ein :
Karl Diisterberg griindet das zusammen mit ganzheitliches Umwelt- 30 Jahre apetito catering Herbst: COSTA sorgt
Unternehmen apetito Fertigmenii X dem DRK Berlin. managementsystem 50 Jahre COSTA fiir Aufmerksamkeit,

> 1960 > 1o > 1989 1998 > 2000 @ 205 > 08> 200 > 0 >

1969 1989 2010

apetito importiert Grindung der apetito tritt als erstes Die apetito AG hat ihr zentrales
das in Deutschland ersten auslandischen deutsches Lebensmittel- " Nachhaltigkeitsmanagement

h unbekannte Tochtergesellschaft ternehmen dem Cl i
a noch L 1 ¢ unte E L am Standort Rheine erstmals
‘—% Catering aus in den Niederlanden Global Compact bei T , 2 nach dem ZNU-Standard

©MNg  Nordamerika st
zertifizieren lassen.




Unsere guten Grunde apetito
Wie wir Frische schutzen

@ 150 Minuten von
derErnte biszum
tiefgekiihlten Produkt.

* Unser Frischegeheimnis:
1. Einsatz frischer Zutaten

2. Schonendes Garen

—~— — —

3. Stoppen des Garprozesses
4. Schockfrosten bei -40°C 4 » f"‘ Petito frisch
5. Zu-Ende-Garen bei lhnen vor O);t err/t Bﬂfjj:vdgrmﬁhem
6. Vermeidung von Stand- und Warmhaltezeiten 9 ge?wt:r:g:" .

—7.Dadurch: hoher Nahrstoffgehalt ——  —— t,e;th|;,;s<h CH
Zubereitet Z *
2

 Tiefkihlung ist die schonendste Methode zur
Erhaltung der Frische




apetito
Unser guten Grunde

Wie wir kochen

Was ist drin?

U d Obst
Erntefrisches Gemuse un

! Ll k\:r; ~
Was kommt nicht rejn? o b /]ﬂ_:;_:—:{m -
? s Wir legen rolsen aten
LT
Hochwertiges Fleisch . Geschmacksverstérker und ~ de:w-:i.:zml
lite Gemise- Wirzen N
Selbst hergeste <
und Fleischfonds * Hefeextrakt als geschmacks- _—
Milde Wirzung Verstarkende Zutat mEE
Verantwortungsvoller * Phosphate yng Schmelzsalze
ng mit Salz * Alkohol und Alkoholaromen
Umga
und Zucker

* SUBungsmittel
* Farbstoffe




Unsere guten Grunde

Wie wir Qualitat sichern

* Eigene Metzgerei
* Qualitatskontrollen im hauseigenen Labor

* Rund 5o Mitarbeiter in der Qualitatssicherung

« Kontinuierliche Wareneingangskontrollen
bei unseren Rohwaren

!
* ,Glaserne Rezepturen®™ — genau wissen, was drin ist.
&
 Das untersuchen wir in unseren Laboren:

— RuUckstande wie Schwermetalle Pest|2|de
~ Tierarzneimittel

»Wir testen unsere Produkte

— Nahrwerte und A||ergene nach bis zu 6@verschiedene .
Priifungskriterien.
— Mikrobiologie el 1N
- ' E/ -



Anforderungen apetito

der Ausschreibung

Sanad

' BIO-Menikomponenten

100 % Bio-Fleisch

* 30 % Bio-Menikomponenten in anderen Warengruppen

3 Kriterien der Deutschen Gesellschaft fur Ernahrung (DGE)

Zum Start 2 x Fleisch in der Woche, spater Umstellung auf 1 x in der Woche

1 x in der Woche Fisch, naturbelassen oder in Sol3e, nicht fritiert

: o

Vollkornprodukte, Hilsenfrichte und weniger Frittiertes und SGBspeisen & ... R, “‘;b

> L w, o8 .%_,'44

. * RegelmalSige Abstimmung und gegenseitige Information Uber Veranderungen . '\%‘;, 1(~ N’i

SR : : SAS RN AN Jaat

Anwendung der Vorgaben auch fir die Verpflegung von Kindern mit -, -2~ % .-;'_-y._.@ |

{ y 'f_&-’_w LA T e .
Allergien 3 R 2 P s o)

* 15 neue Bio-Einzel-MenUs fir die Stadt Frankfurt

o \ - - \
> 5 , A
- )
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Herkunft unserer

Bio-Rohwaren

Qualitat

Wir bendtigen Bio Rohwahren, die speziell

nach unseren Anforderungen hergestellt sind.

Unsere Lieferanten sind deshalb Bio-
Verarbeitungsbetriebe, die

—~— — —

apetito

Lieferanten

Wir beziehen unsere Bio Rohwaren nicht direkt vom
Erzeuger (Bio-Landwirt)

Bio Rohwaren werden von apetito bei den
Verarbeitungsbetrieben.gekauft.—

* als Bio-Betrieb zugelassen sind,

+ die erforderlichen Qualitats-Zertifizierungen

haben, Py
vy
* Uberdie notwendigen Herstellungsverfahren

verfigen,

« eine raumliche Nahe zu den Anbauflichen hében,

* den Kontakt mit den Bio-Landwirten pflegen

e Gewdurze von biozertifizierten Gewurzmuhlen

*  Milchprodukte von biozertifizierten Molkereien

Fleischprodukte von biozertifizierten Schlachthéfen
*  Obstund GemUse von biozertifizierten Verarbeitungsbetrieben
« Ol von biozertifizierten Olmuhlen

B — - — - Ja -

*  Eiervon biozertifizierten Aufschlagbetrieben



Herkunft unserer

Bio-Rohwaren

Regionalitat

Frische Produkte kaufen wir wenn maglich
regional ein.

e  Rund um unseren Produktionsstandort in Rheine

apetito

Nachhaltigkeit

Das Umweltmanagement bei apetito ist nach ISO 14001
zertifiziert und wird jahrlich Gberprift.

Wir verlangen von allen Lieferanten die Einhaltung der

— S— —— —

0 Unnotlge Transporte vermelden wir.

* Regionaler Einkauf betrifft Uberwiegend Produk’;e
die wir frisch verarbeiten.

&
— Milchprodukte 7y

—  Frischfleisch fir unsere hauseigene Metzgerei

Frische Kartoffeln und Kartoffelprodukte

Global CompactRegeln=™ "~ ~ ==

Wir arbeiten mit externen Institutionen (z.B. ZNU) an einer
standigen Verbesserung des gesamten
Umweltmanagements um auch _

den Anbau von konventionell P

\
erzeugten Rohwaren zu verbessern. S e T
2 - . - ————— e “M / = ,\,,,_k,:|
"7 [ Naléhr;g;figer —
‘\ ;.\‘ \ Wirtschaften
'\\‘ '6,’%\?{ )/ 3



Speiseplan in den Kinderzentren

Rindsbratwurstchen (BIO) sn
Stampfkartoffeln m, me, ta
Brokkoli "Natur" (BIO)
Fruchtquark Kirsch m, me, ta

[

. 14/02/2022 - 18/02/2022

Ruhrei (BIO) &, M, e, La
Salzkartoffeln
Blattspinat, grob gehackt
Bio Orange

e

Speiseplan

Huhnfleisch in TomatensoRRe
(BIO) &, &1

Bunter Gemusereis

Bio Mischsalat Swing (Bio-
Chinakohl, Bio-Mais, Bio-
Eissalat, Bio-Endivien, Bio-
Karotten)

H-Pudding Griel 6, c1, M, Me, La

<

Gemusesole| aus Pastinake,
Kirbis und Mohren w, me
Veggie-Schnitzel, Sojaschnitzel
in goldbraun gebackener

Panade G, 61, sb
Bunte Farfallenudeln c, &
BIO Gurke

Clementinen

24

apetito

apetito '

Lachsfiletstiicke (aus
verantwortungsvoller
Aquakultur)| in So3e nach
"Florentiner Art" s, m, Me, La
Naturreis (Bio), Fairtrade
Steckribengemuse wm, wme, La
Quark Stracciatella m, me, a

=

Anderungen vorbehalten. Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben.

10



apetito

Besonderheiten im Speiseplan

R | |

4-Wochen-Speiseplan ohne Wiederholungen |
| |
|
¢ 3 Menis am Ta'g zur Auswahl

g Freie Kompon§entenwahl“ -> individuelle Gestaltung des Speiseplans
L | Maximal 2 Tage in der Woche, an denen Fleisch ausgewahlt werden kann
* | 1xWoche Fisch
Tagliche Auswahl zwischen Dessert oder Obst |

* Zusatzsortiment: Leinsamen, Sesam, laktosefreie Desserts

11



Speiseplanangebot fur die Kinderzentren

Menﬁyorschlag

Mont ag
14.02.

Dienstagd
15.02.

16.02.

Donnerstag
17.02.

Freitag
18.02.

Menii 1 ohne Schwein

Rindsbratwiirstchen (BI0),
Stampfkartoffeln, Sauerkraut
(ohne Speck) MMe,La,Sn

=

Pilzragout nach ,Jager Art", Spétzle (BI0),
BIO Cherry Tomaten 6,61,Ei,MMe,LaS

4

Huhnfleisch in TomatensoBe (BI0), Bunter Gemii-
sereis, Bio Mischsalat Swing (Bio-Chinakohl, Bio-
Mais, Bio-Eissalat, Bio-Endivien, Bio-Karotten) 661

¥ &

Nudel-Brokkoli-Auflauf ,vege-
tarisch”, BIO Gurke 6,61,MMe

2 &8

Lachsfiletstiicke (aus verantwortungsvoller
Aquakultur) in SoBe nach ,Florentiner Art", Naturreis
(Bio), Fairtrade, Steckriibengemise FiM,Me,La

>

&

Menii 2

Gefliigelhacktaler (BIO), Braune
RahmsoBe, Semmelknédel (BIO),
Brokkoli ,Natur" (BI0) 6,61,E,MMe,LaSSn

™

Gelbe Gemiisesuppe, Topfenschmarrn
(BIO), Bio Apfelmus, BIO Cherry
Tomaten G,61,Ei(Sb),MMe,La,(51.5

4 )

Rinderbraten in kréftiger SoBe
(BI0), Petersilienkartoffeln,
Fingermohren ,naturell" MMeLas

~

Veggie-Schnitzel, Sojaschnitze! in goldbraun aebackener
Panade, GemiisesoBe aus Pastinake, Kiirbis und Mohren,
Bunte Farfallenudeln, Gemise-Mix aus Erbsen,

(g Mais und Paprika (BIO) a1sompe

Lachs-Bolognese; Lachswiirfelchen (aus
verantwortungsvoller Aquakultur) in
TomatensoBe, Vollkornspiralnudeln,

= Erbsen und Mdhren ,naturell” 6615 &

Meni 3 vegetarisch

Erbsensuppe ,vegetarisch",
Roggenbrotchen 6,61,62,635

e &

Riihrei (BI0), Salzkartoffeln,
Blattspinat, grob gehackt EimMe,La

4

Power Flower Pasta; Gabelspaghetti mit Gemise und
Edamer in einer Blitenform, TomatensoBe a la Italia, Bio
Mischsalat Swing (Bio-Chinakohl, Bio-Mais, Bio-Eis-
(g salat, Bio-Endivien, Bio-Karotten) o61ummesss g3

Gemiisenuggets, paniert, Krduter-
Dip, Risotto ,Pomodoro", BIO
Gurke 6,61,E,MMeLaS,(Sn) Se

e 8
Vegetarischer Rosti mit Erbsen und Méhren (BI0),

SauerrahmsoBe mit Krautern (BIO), Naturreis (Bio),
Fairtrade, Erbsen und Mdhren ,naturell” 6.61MMelss

2 &8

Dessert

Fruchtquark Kirsch mMMe,La

Bio Apfel

BIO Naturjoghurt dazu Leinsamen mpe.a

]
Bio Orange
H-Pudding GrieB 6.61,MMe,a
Banane, Fairtrade
Bio Joghurt Waldbeeren mmela

!

Clementine

Quark Stracciatella M Me,La

Bio Birne

apetito

12



: apetito
Speiseplan — Auswahl der Komponenten

| SaI%\tl Rohkost/ Dessért/ Obst

( v (
- horbemephonlar

A
AR

13



Speiseplan Zutatenverzeichnis

Freitag

10

o 8§

Lachsfiletstiicke (aus
verantwortungsvoller
Aquakultur)|in SoRe

nach "Florentiner Art"

MEHR ANZEIGEN v

\
|
| ‘ ‘
[
f |
I

apetito

Lachsfiletstiicke (aus verantwortungsvoller Aquakultur)| in Sof3e *

nach "Florentiner Art"

Lachsfiletstiicke (aus verantwortungsvoller Aquakultur)| in SoRRe nach "Florentiner Art"

Zutaten

LACHS [36,5%], Wasser, MAGERMILCH, Blattspinat, SAHNE, SAUERRAHM, Mohren, modifizierte Starke, Zwiebeln, jodiertes Speisesalz
(Speisesalz, Kaliumjodat), Zitronensaft, Rapsol, Zucker, Gewiirze (Liebstickel, Muskatnuss, Pfeffer). Enthalt: FISCH, MILCHEIWEIR,
LAKTOSE Trotz besonderer Sorgfalt kann das Produkt vereinzelt Graten enthalten.

Enthaltene Allergene
Fisch, Milch, MilcheiweiR3, Laktose

-

Nahrwerte pro 100g

NUTRI-SCORE

Q0B -

kJ 451
keal 108
Fett 6,8
davon gesattigte fettsauren 2,2
Kohlenhydrate 3,7
Zucker 1,1
Ballaststoffe <1,00
Eiweil 7,9
Salz 0,74

14



P

eiseplan fur Kinder mit Allergi

KW 7:14.02.-18.02.2022

KW 8:21.02. - 25.02.2022

Montag
14.02.

Dienstag
15.02.

Mittwoch
16.02.

Donnerstag
17.02.

Freitag

18.02.

Montag
21.02.

Dienstag
22.02.

Mittwoch
23.02.

Donnerstag
24.02.

Freitag
25.02.

ohne Milch- und Milchprodukte ohne Gluten ohne Eier
i in i in mit in
mit und F und F mit und P
toffeln ssn 0 toffeln ssn
& = (=
Tomatensuppe mit Reis i mit inat und mit Reis
Stampfkartoffeln &mMmeta
e (4 z

Huhnfleisch in fruchtiger Tomaten-
soBe dazu bunter Gemiisereis

v

Vegetarischer Griine-Bohnen-
Eintopfs

e

Huhnfleisch in fruchtiger Tomaten-
soBe dazu bunter Gemiisereis

v

Nudel-Brokkoli-Pfanne; Spiralnudeln
mit Brokkoli in GemiisesoBe MMe

4

Huhnfleisch in fruchtiger Tomaten-
soBe dazu bunter Gemisereis

v

Nudel-Brokkoli-Pfanne; Spiralnudeln
mit Brokkoli in GemiisesoBe mme

e

L ticke (aus
tungsvoller Aquakultur) in Tomaten-
soBe mit Naturreis fis

=3

ohne Milch- und Milchprodukte

mit

L licke (aus

tungsvoller Aquakultur) in Tomaten-
soBe mit Naturreis fis

=

ohne Gluten

mit

i in
Méhren und Spiralnudeln sa

I~

Penne-Nudeln mit vegetarischer
Bolognese 661635

4

Hahnchengeschnetzeltes in brauner
SoBe mit Kaisergemiise und Na-
turreis

i in
Mahren und Spiralnudeln sa

=

L iicke (aus

tungsvoller Aquakultur) in Tomaten-
soBe mit Naturreis fis

=

ohne Eier

vegetarisch

Cremige Erbsensuppe mit Gemiiseein-
lage 661 MMelas

e

Eieromelette mit Rahmspinat und
Stampfkartoffeln £imMeLa

& = mit Zutaten vom Schwein
& = mit Zutaten vom Rind
7= mit Zutaten vom Gefliigel
¥ = mit Zutaten vom Fisch

@ = vegetarisch

3 = Antioxidationsmittel

20 = Nitritpokelsalz

2 Enthaltene Allergene:
mit Li G=Gl iges Getreide
G1=Weizen
G2 = Roggen
& G3 = Gerste

Nudel-Brokkoli-Pfanne; Spiralnudeln
mit Brokkoli in GemiisesoBe mMMe

e

Herzhafte Rosenkohl-Kartoffelpfanne
mit einer Apfel-Zwiebel Garnitur

e

vegetarisch

G

i in mit
Méhren und Spiralnudeln sn

&

.vegetarisch” mit Tomaten und
Papril
4

Bunte i mit
griinen Bohnen und Fingerméhren,
dazu Stampfkartoffeln MMelas

4
Hahnchengeschnetzeltes in brauner

SoBe mit Kaisergemiise und Natur-
reis

Penne-Nudeln mit
Bolognese 661,635
&

Hahnchengeschnetzeltes in brauner
SoBe mit Kaisergemiise und Natur-
reis

Penne-Nudeln mit
Bolognese 661,635
e

Feines Gemiiseragout in Sauerrahm-
soBe mit Salzkartoffeln 6,61MMelas

K = Krebstiere
Ei =Eier

E = Erdniisse

Sb=Soja

M = Milch (einschlieBlich Laktose)
Me = Milcheiweif

La = Laktose

Sf = Schalenfriichte

$f1 = Mandeln

Sf2 = Haselniisse

Sf3 = Walniisse

Sf4 = Kaschuniisse

Sf5 = Pecanniisse

Sf6 = Paraniisse

Sf7 = Pistazien

S5f8 = Macademia-/Queenslandniisse
S = Sellerie

Sn =Senf

Se = Sesamsamen

Sd = Schwefeldioxid und Sufite

v Y v ©z (> 10 mg/kg oder 10 mg/I)
Lp = Lupinen

Vegetarischer Kiirbis-Kartoffelein- i Kiirbi i Kiirbi: i Kiirbi W = Weichtiere
topf mit Steckriibe mit Steckriibe mit Steckriibe mit Steckriibe
e 3 [4 4

—— e = = 7 o Anderungen vorbehalten!

Art" mit Grill-G Art" mit Grill-G An mnt" ill-G Art" mit Weichkése, dazu R i Sorien finden Sié aifs
dazu Kartoffelwiirfel Fi dazu Kartoffelwiirfel fi dazu Kartoffelwiirfel f kartoffeln mme,a ‘www.meinapetito.de
=9 =9 = @

Rindsbratwiirstchen in BratensoBBe
mit Sauerkraut und Petersilienkar-

toffeln s5n
e

Tomatensuppe mit Reis

e

Huhnfleisch in fruchtiger Tomaten-
soBe dazu bunter Gemiisereis

v

Vegetarischer Griine-Bohnen-

Eintopf s

4

Lachsfiletstiicke (aus verantwor-

tungsvoller Aquakultur) in Tomaten-

soBe mit Naturreis Fis

=

15



apetito

Wie kommt das Essen auf den Tisch?

| |
|

* | Kommissionierung
| im Service Center

. Frankfurt

g Stutzpunkte
und Service Center
1



Wir bedanken uns fur lhre
- Aufmerksamkeit!

Gerne stehen wir lhnen jetzt fGr Fragen zur
Verfugung.

Daniela Tobben Susanne Miegel
Verkaufsleiterin Gebietsleiterin

apetito



