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Welche Medien
nutzt |hr Kind
regelmalig und aus
welchem Grunde




Moodmanagement

« Stimmungen herstellen (gute
Laune, Melancholie, Erinnerungen
wach rufen, Sicherheit)

Beziehungsmanagement

« Kontakte erhalten, neue finden
und sich vernetzen

Identitats- und
Personlichkeitsentwicklung

« Wie geht es mein Held/meine
Heldin mit dem Problem um?e
(Influencer, Serien)

Information&Unterhaltung

« Auf dem Laufenden bleiben, nichts
verpassen (Freundschaft, Familie,
Beruf, Stars, Nachrichten)

WARUM NUTZEN
WIR MEDIEN<¢
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Mini Kim und
KIM Studie

2-5 Jahrige und 6-13 Jahrige




Medienausstattung im Haushalt
- Angaben der Haupterzieher*innen-

Fernsehgerat

Internetzugang

Smartphone

Drucker

Radiogerat

Laptop

Streamingdienste

Smart-TV

Tablet

Computer

Feste Spielekonsole

CD-Player

Tragbare Spielekonsole
DVD-/Blu-ray-Player/Video-/Festplattenrekorder
Digitalkamera

Digitaler Sprachassistent
Musikbox fur Kinder
Pay-TV-Abonnement
Streaming-Boxen/-Sticks
Kindercomputer/-laptop/-tablet
Ein anderes Handy, also kein Smartphone

Kassettenrekorder

Medienpadagogischer

100
99
98

25

50 75 100

Quelle: KIM 2024, Angaben in Prozent, Basis: alle Haupterzieher*innen, n=1.225
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Medienpadagogischer

GeratEbESitz der Kinder m pfs Forschungsverbund
Sudwest

- Angaben der Haupterzieher*innen -

Smartphone

Fernsehgerat

Internetzugang

Tragbare Spielekonsole
CD-Player

Feste Spielekonsole
Musikboxen fiir Kinder
Radiogerat

Smart-TV
Kindercomputer/-laptop/-tablet
Tablet

Laptop

Streamingdienste

Computer
DVD-/Blu-ray-Player/Video-/Festplattenrekorder
Kassettenrekorder

Drucker

Ein anderes Handy, also kein Smartphone

Jungen B Madchen 0 25 50 75 100

Quelle: KIM 2024, Angaben in Prozent, Nennungab 5 Prozent (Gesamt), Basis: alle Haupterzieher*innen, n=1.225
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Personliche Verfugbarkeit der Kinder an Geraten 2023 — Vergleich 2020

- Angaben der Haupterzieher*innen -

Kindercomputer/Computer/Laptop speziell fur Kinder
Tablet (z.B. iPad, Samsung Galaxy Pad)
Fernsehgerat/Smart TV
Streaming-Abonnement
CD-/MP3-/Kassetten-Player oder iPod
Handy/Smartphone

Sprachassistent

Feste oder tragbare Spielkonsole
Radio/Radio in Stereo-Anlage

Internet

DVD-Player

Internet-Radio/digitales Radio/DAB
Laptop/PC

Pay-TV-Abonnement

nichts davon

Quelle

| 2020
W 2023
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:miniKIM 2023, miniKIM 2020, Angaben in Prozent, Basis: alle Haupterzieher*innen, n=600

Medienpadagogischer
Forschungsverbund
Sudwest
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Typische mediale
Entwicklungsstufen




0-2 Jahren

Entwicklung: Sensorisch, motorisch,
Bindung zu Bezugspersonen

o Kinder unter drei Jahren nehmen die
Welt spielerisch und mit allen Sinnen
wahr (sehen, horen, riechen
schmecken, fuhlen)

o BilderbUcher sind das ideale Medium
in diesem Alter, das Vorlesen kann
bereits mit einem Jahr beginnen
(wenn es mit Sprechen anfangt)

o Bewegtbilder kbnnen zu einer
Uberstimulation fUhren



3-4 Jahren

Entwicklung: Sprachentwicklung,
Fantasie, erste Selbststandigkeit

o Beginn aktiver Medienwahrnehmung
(z. B. BilderbUcher, altersgerechte
Videos)

o Bevorzugung kurzer Inhalte und klarer
Struktur und Wiederholungen

o Die ,magische” Phase beginnt
(Monster unter dem Bett ist ,,real”,
starke Identifikation mit Figuren,
Inhalte kdnnen stark dngstigen)

o Medien idealerweise ritualisiert
einsetzen (z.B. eine Folge am Abend)

o Vorlesen geht immer



5-6 Jahren

Entwicklung: Logisches Denken, Rollenspiele,
Regeln verstehen

o Kinder wahlen gezielter ihre Serien und
Medieninhalte aus

o Bei Kinderfiimen konzentrieren sie sich auf
zentrale Personen und vollziehen auch
zunehmend deren Gefuhle nach.

o Kinder stellen Fragen nach den Inhalten (Ist
das echte Haben die auch Elterne Wie kommt
das Bild ins Tablet?)

o Sie nehmen das Internet als Speicher for Filme,
Spiele und Musik wahr

o Digitale Spiele werden interessant (Switch,
TipToi etc.)



/-10 Jahren

Entwicklung: Lesefdhigkeit, Kritikfahigkeit,
soziale Orienfierung

o ZJunehmend eigenstandige Nutzung (TV,
Tablet, Lern-Apps, Internet)

o Kinder haben nun einen groBen medialen
Wortschatz (Bildsprache)

o Sendungen werden zunehmend
differenziert gesehen (Gut und Bdse
Schema wird aufgebrochen, Inhalt vs.
Werbung, Fakebilder)

o Medien werden zum Thema unter Peers
(Medien werden zu einem
Distinktionsmittel)




Was sind gute
Bildschirmzeiten fur
lhr Kinde Woran

machen Sie es feste




) Bildschirmzeit

N—




Bildschirmzeit

Kinder zwischen 2-5 Jahren:

o Maximal 2 Stunde am Tag

Kinder zwischen 6-9 Jahren

o Bis zu einer Stunde am Tag

Kinder ab 10 Jahren Wochenzeit einfUhren
Faustregel.

o Pro Lebensjahr 10 Min & Tag

o Eine Stunde pro Lebensjahr & Woche

Es gilt:

o Nutzungszeiten einhalten (technisch per App oder analog
per Eieruhr)

o Bildschirmzeit fUr Bildungszwecke nicht einrechnen (z.B.
Anton-App)

o Androhung, Bildschirmzeit zu kurzen als ErziehungsmaBregel
vermeiden (was geht: erst die Hausis dann TV)

Bildschirmzeiten: Empfehlung von schau-hin.de



Nutzung digitaler Medien

Jugendliche in Deutschland

taglich fast sieben Stunden Bildschirmzeit
deutliche Zunahme in der Corona-Pandemie

mogliche Folge: negative Auswirkungen
auf mentale Gesundheit

@ tagesschau Quelle: OECD




Medienpadagogischer
m fS Forschungsverbund
Sudwest

Bewegtbildnutzung (Teil 1)

- mind. einmal pro Woche -

KiKA 54

Super RTL 53
YouTube 52
Netflix 47

RTL 46

ARD/Das Erste 41

ZDF 40

37

Disney Channel

ProSieben 36
SAT.1 34
TikTok 33

NICK 32

0 25 50 75 100

Quelle: KIM 2024, Angaben in Prozent, Basis: Kind schaut Sendungen/Videos/Filme/Serien, n=1.209



Welche Sendungen
finden Sie fur |hr
Kind altersgerechte
Was emptehlen Sie,
und warume



Medienwirkung

1. Reiz-Reaktions-Modell (Stimulus-
Response-Modell):

o FrUhes, behavioristisches Modell.

o Medien wirken direkt auf
Rezipientiinnen wie ein Reiz auf eine

Reaktion.

o Beispiel: Kind sieht Gewalt im
Fernsehen — zeigt aggressives
Verhalten.

o Kritik: Zu einfach, vernachldssigt
individuelle Unterschiede und
Kontext.




Medienwirkung

Nevere Wirkungsmodelle:

o Medienwirkung ist nicht direkt, sondern vermittelt und
individuell.

o Einflussfaktoren:
o Alter, Entwicklungsstand
o Vorwissen und Medienkompetenz
o FamiliGrer und sozialer Kontext
o Emotionale Verfassung und Interessen

o Medien werden aktiv verarbeitet (kein ,,passives
Konsumieren*).

o Kinder interpretieren Inhalte unterschiedlich — je nach
Vorerfahrung und innerer Situation.




Empfehlung im Umgang
mit Medieninhalten

Kind beobachten & begleiten:

o Reaktionen des Kindes auf Inhalte beobachten.

o Gemeinsames Anschauen und daruber sprechen (,,Was A
hast du verstandene*).

Altersangemessene Begleitung:
o Je junger das Kind, desto mehr Begleitung notig.

o Kleinkinder: moglichst keine eigenstandige
Mediennutzung.

o Grundschulkinder: klare Regeln, Auswahl gemeinsam
treffen.

o Jugendliche: mitreden statt kontrollieren, Interesse
zeigen, Austausch fordern.



FLIMMO®

Elternrotgeber f0r
TV. Streaming & YouTube

Eine schwammtastische
Rettung

FLIMMO meint: Uberdrehter Humor,
der Kindern Spall macht

FLIMM®

Elternratgeber fur
TV, Streaming & YouTube




DAS 1. SMARTPHONE Ein Schritt In die
Erwachsenenwelt
-4




DIE MOTIVATION
DER KINDER

« QOirientierung (z.B. Geschlecht,
Influencer*innen)

« Kontakte knUpfen/pflegen
(Beziehungsmanagement)

« Zeitvertreib (Berieseln lassen,
Moodmanagement)

« Was ist angesagte Trends
« Entdecken und Ausprobieren (Tutorials)

« Grenzen testen und uberschreiten
(Challenges)

Grundsatzlich: je dlter desto eher Orientierung
an Freundeskreis/Peergroup.



DIE MOTIVATION
DER ELTERN

- Sicherheit (Schulweg, Erreichbarkeit)

« Kind nicht ausgrenzen
® o .

Familienalltag organisieren
m « Schulalltag




« Der Wechsel von der

AB WELCHEM ALTER? Grundschule zur weiterfUhrenden

Schule ist ein guter Anlass

« Esist jedoch individuell abhdngig
vom kognifiven und sozialen
Entwicklungsstand des Kindes

& sowie

‘:‘t « der freiverfugbaren Funktionen
des jeweiligen Smartphones
abhdangig (z.B. eigenstandig
Apps installieren)



AUFGEPASST




T 0e

SUCHTPOTENTIAL/  cYBERMOBBING

.OMO

INFLUENCER
MARKETING CYBERGROQI\/\INGA

%

SCHONHEITSIDEALE/
PERFEKTIONISMUS




EMPFEHLUNG

.

Interesse zeigen

« Begleiten ohne zu spionieren. Im Gesprdch
bleiben.

Regeln und Routinen

« Moglichst von Anfang an

« Verbote sind legitim

Technische Begleitung

 Verwenden Sie Family Link und Co.

« HeranfUhren mit Smartwatch geht auch
Vorbild sein und medienfreie Zeiten

« Kinder lernen am Modell

« 7.B. Essenszeiten (gilt insbesondere fur Eltern)



PRAKTISCH
HERANFUHREN

Internet ABC Lernmodule

https://www.internet-abc.de/lernmodul-
internet-surfen/

o)
) S
@)
W % Mediennutzungsvertrag

https://www.mediennutzungsvertrag.de/



https://www.internet-abc.de/lernmodul-internet-surfen/
https://www.internet-abc.de/lernmodul-internet-surfen/
https://www.mediennutzungsvertrag.de/

WICHTIGE TIPPS

.

Medienerziehung muss zur Familie passen

Verstehen Sie Medienerziehung als Teil der
Erziehung. Das bedeutet...

.. es wird nie konfliktfrei (und das ist gut so)

Sie sind das Vorbild lhrer Kinder — Sie haben
Superkrafte in den Augen lhres Kindes (Sie
mussen nicht perfekt seinl)

Elterliche Intuition - Achten Sie auf die
Zeichen lhres Kindes

Handys und andere Bildschirme gehdren
nicht ins Kinderzimmer

Technische Gerdate (TV, Handy etc.) durfen
nicht wichtiger sein als Familienmitglieder



. . . 5 wi:ee Medienpadagogischer
Liebste Freizeitaktivitaten — nach Geschlecht m pfs Forschiifigavartiund

- bis zu drei Nennungen - Siidwest
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Freund*innen treffen

DrauRen spielen

(=
N

Digitale Spiele*

[y

1 Sport

Familie/Eltern

N

w
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Handy/Smartphone nutzen
Drinnen spielen

Fernsehen*

o

Videos/Filme/Serien online
Sich mit einem Tier beschéftigen

Internet nutzen*

=

Malen/Zeichnen/Basteln
Eine (Jugend-)Gruppe besuchen

Ins Kino gehen

‘W Midchen ! Jungen

Quelle: KIM 2024, Angaben in Prozent, Nennungen ab 5 Prozent (Gesamt), *egal Giber welchen Verbreitungsweg/welches Gerat, Basis: alle Kinder, n=1.225



Medienpadagogischer

m fS Forschungsverbund
Sudwest

Liebste Freizeitaktivitdaten 1999 und 2024

- bis zu drei Nennungen -

Rang 1 Freund*innen treffen Freund*innen treffen

. 42 % 61 %

Fernsehen DraufRen spielen
Rang 2 37 % 37 %
Spielen Sport treiben (alleine oder im Verein)

RAnES 35 % 21%
S Sport treiben (alleine oder im Verein) Digitale Spiele

g 18 % 21 %
Rang 5 Beschaftigung mit Tieren Etwas mit den Eltern/der Familie machen

g 15 % 20 %

Quelle: KIM 1999, KIM 2024, Angaben in Prozent, Basis: alle Kinder
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IPramielabholenfi®:

Medienerziehung@eicht gemacht (c)
K. Asalati

=nrlejus

WHOMAS




DANKE

MEDIEN
<LEVER

khalid.asalati@medienclever.de
Tel. 0179/ 2434090
www.medienclever.de

www.instagram.com/medienclever



mailto:khalid.asalati@medienclever.de
http://www.medienclever.de/
http://www.instagram.com/medienclever

Bleiben Sie auf dem Laufenden:

www.schau-hin.de Aktuelle Inhalte zum Thema ,,Medien und Kinder*
www.handysektor.de Frische Infos zu Smartphone, Apps & Co., gut aufbereitete
Videos zu verschiedenen Themen

www.klicksafe.de Portal fir mehr Internetsicherheit
www.mediennufzungsverifrag.de Onlinetool zur Generierung eines
Mediennutzungsvertrags fir Familien

www.scout-magazin.de Gut aufbereitete Inhalte zur Medienerziehung fur Eltern
und padagogische Fachkrafte

https://support.apple.com/de-de/HT201304 Kindersicherung auf iPhone und iPad
(Bildschirmzeit)

https://families.google.com/intl/de/familylink/fag/ Family Link FAQ
https://www.safe-im-recht.de Beratungsstelle zu digitader Gewalt fur Frankfurt
https://spieleratgeber-nrw.de/ Padagigischer Ratgeber zu digitalin Spielen
https://www.flimmo.de/ Elternratgeber zu TV, Streaming und Youtube

Suchtpraventionsangebote in Frankfurt:

https://www.fachstelle-praevention.de
https://ibsmerian.jji-ev.de/



http://www.schau-hin.de/
http://www.handysektor.de/
http://www.klicksafe.de/
http://www.mediennutzungsvertrag.de/
http://www.scout-magazin.de/
https://support.apple.com/de-de/HT201304
https://families.google.com/intl/de/familylink/faq/
https://www.safe-im-recht.de/
https://spieleratgeber-nrw.de/
https://www.flimmo.de/
https://www.fachstelle-praevention.de/
https://jbsmerian.jj-ev.de/
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